
Hygienekonzept  SC Bosporus Bielefeld e.V. 1979 

T r a i n i n g s -  u n d  S p i e l b e t r i e b  A m a t e u r f u ß b a l l  

Vereins-Informationen 

 

 

Verein: SC Bosporus Bielefeld e.V. 1979 

Ansprechpartner für Hygienekonzept: Abdullah Yilmaz 

 

Mail:  aylmz@arcor.de 

 

Kontaktnummer: 0521/285911 oder 01631525027 

 

Adresse Sportstätte: Radrennbahnweg 57a 

     

Ort, Datum, Unterschrift 

 

Bielefeld´ den 22.07.2020 

 
 

1. Allgemeine Hygieneregeln 
 

• Grundsätzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen 

außerhalb des Spielfelds. 

• In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld 

einzuhalten. 

• Körperliche Begrüßungsrituale (z.B. Händedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen. 

• Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).  

• Empfehlung zum Waschen der Hände mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) 

und/oder Desinfizieren der Hände. 

• Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld. 

 

2. Verdachtsfälle Covid-19 
 

• Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur möglich bei 

symptomfreiem Gesundheitszustand. 

• Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätte umgehend verlassen 

bzw. diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:  

o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sämtliche 

Erkältungssymptome 

o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im 

eigenen Haushalt vorliegen. 

• Bei positivem Test auf das Corona Virus gelten die behördlichen Festlegungen zur 

Quarantäne. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- 

und Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt 

der betreffenden Person. 

 

 

 



 

3. Organisatorisches 
 

• Alle Regelungen unterliegen den lokal gültigen Verordnungen und Vorgaben. 

• Ansprechpartner für sämtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des 

Trainings- und Spielbetriebs ist Abdullah Yilmaz. 

• Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins 

SC Bosporus Bielefeld e.V. 1979 und der Sportstätte Heeper Fichten West mit den 

lokalen Behörden abgestimmt. 

• Die Sportstätte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmöglichkeiten, vor allem 

im Eingangsbereich des Sportgeländes, ausgestattet. 

• Trainer und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter sind in die Vorgaben und 

Maßnahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen. 

• Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den 

aktiven Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, über die 

Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des 

Heimvereins (SC Bosporus), vor allem auch für die Gastvereine, Schiedsrichter*innen 

und sonstige Funktionsträger*innen. 

• Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelände aufhalten (Zone 3), müssen 

über die Hygieneregeln rechtzeitig in verständlicher Weise informiert werden. Hierzu 

erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich. 

• Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des 

Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstätte verwiesen. 

 

4. Zonierung 
 

Die Sportstätte wird in drei Zonen eingeteilt: 

 

Zone 1 „Innenraum/Spielfeld“ 

• In Zone 1 befinden sich nur die für den Trainings- und Spielbetrieb notwendigen 

Personengruppen: 

•  

o Spieler 

o Trainer 

o Funktionsteams 

o Schiedsrichter 



o Sanitäts- und Ordnungsdienst 

o Ansprechpartner für Hygienekonzept 

o Medienvertreter (siehe nachfolgende Anmerkung) 

• Die Zone 1 wird ausschließlich an festgelegten und markierten Punkten betreten und 

verlassen. 

• Für den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und zurück werden unterstützend 

Wegeführungsmarkierungen genutzt. 

• Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausführung Zutritt zu Zone 1 

benötigen (z.B. Fotograf*innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und 

unter Einhaltung des Mindestabstandes gewährt.  

 

•  
 

Ausgang Heim Mannschaft 

 

 

Zone 2 „Umkleidebereiche“ 

• In Zone 2 (Umkleidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutritt: 

o Spieler 

o Trainer 

o Funktionsteams 

o Schiedsrichter 

o  Abdullah Yilmaz Ansprechpartner für Hygienekonzept. 

 

• Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen von Mund-

Nase-Schutz. 

• Für die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten 

zwischen unterschiedlichen Teams vorgesehen. Trainingszeiten des SC Bosporus 

sind Mi. Fr. von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr. 

• Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen 

sowie zeitlicher Versetzung/Trennung. 

• Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige 

Minimum beschränkt. 

 



 

Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ 

• Die Zone 3 „Publikumsbereich (im Außenbereich)“ bezeichnet sämtliche Bereiche der 

Sportstätte, welche frei zugänglich und unter freiem Himmel sind. 

• Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstätte über offizielle zwei Eingänge. Die 

anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs ist stets bekannt. 

Eine namentliche Erfassung aller Besucher*innen wird erfolgt. 

• Es erfolgt eine räumliche oder zeitliche Trennung („Schleusenlösung“) von Eingang 

und Ausgang der Sportstätte. 

• Zur Unterstützung der Einhaltung des Abstandsgebots werden Markierungen in 

folgenden Bereichen auf-/angebracht: 

o Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen 

o Spuren zur Wegeführung auf der Sportanlage 

o Abstandsmarkierungen auf Zuschauer*innenplätzen 

o Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb 

• Unterstützend werden Plakate zu den Allgemeinen Hygieneregeln genutzt. 

 

 

5. Trainingsbetrieb 
 

Grundsätze 

• Trainer und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen über die 

Maßnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts. 

• Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstätte ist Folge zu 

leisten. 

• Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen 

unterschiedlicher Mannschaften wird vermieden.  

• Alle Spieler sind angehalten, eine rechtzeitige Rückmeldung zu geben, ob eine 

Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmögliche Trainingsplanung zu 

ermöglichen. 

• Die Trainer dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit.  

• Max. 20 Teilnehmer pro Trainingseinheit. 

• Vor und nach der Sporteinheit sind die Hände gründlich zu waschen und/oder zu 

desinfizieren. Handtuch, Seife oder Desinfektionsmittel sind von den Teilnehmenden 

selbst mitzubringen. 

• Mund-Nasen-Bedeckungen sind mitzuführen. Wenn die Einhaltung des 

Mindestabstands aus medizinischen (z. B. bei Erste-Hilfe Maßnahmen), rechtlichen, 

ethischen oder baulichen Gründen nicht möglich ist, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung 

zu tragen. Beim aktiven Sportbetrieb entscheidet jeder selber.  

• Vor und nach der Sporteinheit sind die Hände gründlich zu waschen und/oder zu 

desinfizieren. Handtuch, Seife sind von den Teilnehmenden selbst mitzubringen.  

• Flächendesinfektionsmittel wird vom Verein gestellt und befindet sich auf dem Tisch 

in der Umkleidekabine. Die Anwendung erfolgt durch die Übungsleiter*innen.  

• Toilettenanlagen und Geräteräume sollen nur einzeln betreten werden.  

• Sämtliche Körperkontakte müssen vor, während und nach der Sporteinheit 

unterbleiben. Dazu zählen auch sportartbezogene Hilfestellungen, Korrekturen sowie 

Partnerübungen.  

• Die Teilnahme am Sportbetrieb erfolgt auf eigene Gefahr, Ist freiwillig. 

 



 

 

 

In der Sportstätte 

• Die Nutzung und das Betreten der Sportstätte sind nur gestattet, wenn eigenes 

Training geplant ist. 

• Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3 

möglich. 

• Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist während des 

Trainingsbetriebes sichergestellt. 

 

Vor und während der Trainingseinheit  

• Bei jeglichen Krankheitssymptomen ist Übungsleiter das Betreten der Sportstätte, 

die Leitung der Sporteinheit sowie die Teilnahme an sonstigen Vereinsangeboten 

untersagt. Eine Information an den Verein und die Teilnehmenden muss umgehend 

erfolgen. Gleiches gilt für die Teilnehmenden.  

 

• Ankunft am Sportgelände frühestens zehn Minuten vor Trainingsbeginn.  

 

• Die Übungsleiter und Teilnehmenden reisen individuell und bereits in 

Sportbekleidung zur Sporteinheit an.  

• Jeder Teilnehmende bringt sein eigenes Sportequipment (großes Handtuch, Decke 

etc.) und seine eigenen Getränke zur Sporteinheit mit. Diese sind nach Möglichkeit 

namentlich gekennzeichnet und werden stets in ausreichendem Abstand zu den 

persönlichen Gegenständen der anderen Teilnehmenden abgelegt.  

 



• Die Übungsleiter sowie die Teilnehmenden müssen folgende Voraussetzungen 

erfüllen und dies vor Beginn der Sporteinheit bestätigen:  

 

➢ Es bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen Oder Krankheitssymptome.  

 

➢ Es bestand für mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person.  

 

➢ Die Hygienemaßnahmen (Abstand halten, regelmäßiges Waschen und 

Desinfizieren der Hände) werden eingehalten.  

• Die Übungsleiter*innen führen eine Anwesenheitsliste für jede Sporteinheit. Die 

Anwesenheitslisten sind mindestens wöchentlich an die Abteilungsleitung zu 

übermitteln.  

• Die Bereitstellung und/oder Herausgabe von Sportgeräten und Trainingsutensilien 

erfolgt ausschließlich durch die Übungsleiter.  Eine vorherige Desinfektion wird 

empfohlen. 

Kein Tausch von Leibchen. Leibchen müssen von den tragenden Personen 

mitgenommen und zum nächsten Training gewaschen wieder mitgebracht werden. 

 • Verwendete Trainingsmaterialien (Bälle, Hütchen etc.) sind vor und nach dem 

Training unverzüglich und gründlich zu reinigen. Hierfür steht eine 

Oberflächendesinfektionsstation in der Kabine zur Verfügung. 

 

 

Nach der Trainingseinheit  

• Alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der 

Sporteinheit unter Einhaltung der Abstandsregeln durch den Ausgang („A1und A2“). 
 

 

6. Spielbetrieb 
 

• Organisation des Ein- und Ausgangsbereichs 

Siehe Bilder 

 

• Organisation der Wegeführung und Zuschauerplatzierung 

Siehe Bilder 

 

• Organisation von Gastronomie (vor, während und nach Spielen) 

Ist Geschlossen. Jeder Teilnehmende bringt seine eigenen Getränke zur Sporteinheit 

mit. Diese sind nach Möglichkeit namentlich gekennzeichnet und werden stets in 

ausreichendem Abstand zu den persönlichen Gegenständen der anderen 

Teilnehmenden abgelegt.  

 

• Organisation von Reinigungsvorgängen 

Kabinen werden täglich gereinigt. Oder nach Trainingseinhieten und nach den 

Spielen 

 

• Information der Gast-Teams und Schiedsrichter*innen zu Hygienemaßnahmen 

 

• Zur Wahrung des Mindestabstandes ist die maximale Personenzahl in der 

Schiedsrichterkabine auf zwei Personen begrenzt. Vor Aufnahme des Trainings- und 

Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven Trainings- und Spielbetriebs 

involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, über die Hygieneregeln informiert. Dies gilt im 

Spielbetrieb neben den Personen des Heimvereins (SC Bosporus), vor allem auch für 

die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige Funktionsträger*innen. 



• Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelände aufhalten (Zone 3), müssen 

über die Hygieneregeln rechtzeitig in verständlicher Weise informiert werden. Hierzu 

erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich. 

 

 

• Organisation von Umkleide- und Duschabläufen (Wechselzeiten) 

Die Lüftung der Duschräume erfolgt über die mechanischen Entlüftungsanlagen 

 

• Organisation von Mannschaftssitzungen 

Mannschaftsitzungen finden nicht statt. 

 

 

7. Einschätzung des Infektionsrisikos 
 

SC Bosporus Bielefeld e.V. 1979 sorgt mit diesem Hygienekonzept für eine 

verhältnismäßige und bestmögliche Prävention. In Abhängigkeit zur aktuellen 

Einschätzung des Infektionsrisikos werden in Abstimmung mit dem für die Sportstätte 

zuständigen Behörden die entsprechenden Hygienemaßnahmen vorgesehen und 

veranlasst. 

 

 

Persönliche Erlaubnis 

 

Kenntnisnahme des 

 

zur aktiven Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb 

 

Hygienekonzepts, regelmäßige aktive Belehrung über die Notwendigkeit der Beachtung der 

Regelungen und mündliche Abfrage des Gesundheitszustands (ohne Datenerhebung) 

 

Allgemeines zum fußballspezifischen Training 

 

Beachtung Hinweise zum Trainingsbetrieb 

 

Nur unter Einhaltung der Abstandsregeln (min. 1,5m) 

Maximale Personenanzahl in allen Zonen 

Abhängig von den gültigen behördlichen Vorgaben 

An- und Abreise der Personen in Zone 1 

An- und Abreise gemäß den gültigen behördlichen Vorgaben 

Allgemeine Zutrittsregelungen 

Ausschließliche Nutzung von offiziellen Eingängen, zur Bestimmung der Gesamtpersonenanzahl 

Zone 2: Umkleidebereiche 

Desinfektionsmöglichkeit 

 

Nutzung der Umkleidebereiche unter Einhaltung der Abstandsregelungen und Tragen von Mund-

Nase-Schutz 



 

Duschen nur unter Einhaltung der Abstandsregelung 

Zone 3: Sportstätte (im Außenbereich) 

Ausreichend Desinfektionsmöglichkeit 

 

Mind. 1,5 m und Tragen eines Mund-Nase-Schutzes 

Zone 3: Öffentliche Sanitärbereiche 

Möglichkeit zum Händewaschen.  Tragen eines Mund-Nase-Schutzes 

Getränke und Verpflegung 

Empfehlung zur eigenständigen Verpflegung der aktiven Sportler*innen 

Reinigungsplan aller Umkleide- und Sanitärbereiche 

Kabinen werden täglich gereinigt. 

Nach jedem Trainings- oder Spielbetrieb Wird mit Automatisch geregelter Lüftungsanlage 

durchgelüftet. Lüftungsanlage ist ständig in Betrieb. 

 

Zur lückenlosen Kontaktverfolgung ist die Teilnahme für jede Trainingseinheit und Spielen 

Zuschauer, Schiedsrichter, Gegnerische Mannschaften gewissenhaft mit Name, Telefon 

Nummer,  Adresse, Unterschrift zu dokumentieren, die Trainer und Hygienebeauftragte 

erstellen eine entsprechende Teilnehmerliste, diese werden einem Ordner  gesammelt. 

 

Der Zugang zu Toiletten und Waschbecken ist durch die Trainer sicherzustellen. Diese 

Räumlichkeiten werden regelmäßig professionell gereinigt. Die Toiletten sind immer nur 

einzeln zu betreten. Ein Außenwaschbecken steht jetzt auch zur Verfügung.  

 

 

Bei Spielen bis zu 50 Personen ist lediglich der Abstand von 1,5 m untereinander 

einzuhalten; ihre Namen und Kontaktdaten beim Veranstalter hinterlassen für eine mögliche 

Nachverfolgung der Infektionsketten durch das Gesundheitsamt. 

 

Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie 

zeitlicher Versetzung/Trennung. 

Eine namentliche Erfassung aller Besucher*innen wird erfolgt. 

Am Sportplatz Heeper Fichten West gibt es eine abgesperrte Wartezone, dort müssen die 

Zuschauer der Testspiele an den auf dem Boden markierten Punkten warten, um sich in die 

Zuschauerliste eintragen zu lassen.  

Die Zuschauer müssen eine Mund-Nase Bedeckung tragen und während des gesamten 

Aufenthaltes den Mindestabstand von 1,5m einhalten, sofern sie nicht aus einer häuslichen 

Gemeinschaft stammen. Die Liste wird von einem Betreuer der Heimmannschaft geführt, der 

die Zugangstür zum Sportplatz abschließt, wenn die - unter Berücksichtigung der unter 

Anhang Punkt 2 genannten Personen - maximal erlaubte Zuschauerzahl von 300 erreicht ist. 

Es wird empfohlen, dass die Zuschauer im Vorfeld einen Zettel mit Name, Anschrift und 

Telefonnummer ausfüllen und zum Testspiel bringen, um die notwendige Registrierung zu 

beschleunigen.  

 



 

 

 

 

 

Anhang  
Organisatorische Regeln für Test- und Freundschaftsspiele  

1) An einem Spiel dürfen maximal 30 Personen teilnehmen, dazu zählen alle 

eingesetzten Spieler und alle Schiedsrichter und Schiedsrichterassistenten.  

 

2) Nicht eingesetzte Ersatzspieler, Trainer und Betreuer gehören zur Gruppe der 

Zuschauer. Der Mindestabstand von 1,5m ist vor, während und nach dem Spiel 

einzuhalten. Muss ein Spieler behandelt werden, so muss der Betreuer eine Mund 

Nase-Bedeckung tragen.  



 

 

3) Beide Mannschaften erstellen vor Spielbeginn Listen aller im Kader stehenden Spieler 

sowie der Trainer und Betreuer. Des SC Bosporus stellt einen Vordruck mit allen 

notwendigen Informationen zum Ausfüllen zur Verfügung und dokumentiert auch die 

Kontaktdaten der Schiedsrichter und Schiedsrichterassistenten.  

 

4) Die Duschen und Kabinen dürfen mit folgenden Einschränkungen genutzt werden.  

 

a. Zur Wahrung des Mindestabstandes ist die maximale Personenzahl in der Heimkabine auf 

8 Personen begrenzt. Der zugehörige Duschraum darf nur von maximal vier Personen 

gleichzeitig betreten werden, die Toilette ist einzeln zu nutzen.  

 

b. Zur Wahrung des Mindestabstandes ist die maximale Personenzahl in der linken 

Gästekabine auf 6 Personen begrenzt. Der zugehörige Duschraum darf nur von maximal 

zwei Personen gleichzeitig betreten, die Toilette ist einzeln zu nutzen.  

 

c. Zur Wahrung des Mindestabstandes ist die maximale Personenzahl in der rechten 

Gästekabine auf fünf Personen begrenzt.  

 

d. Zur Wahrung des Mindestabstandes ist die maximale Personenzahl in der 

Schiedsrichterkabine auf zwei Personen begrenzt. e. Die Lüftung der Duschräume erfolgt 

über die mechanischen Entlüftungsanlagen, die Kabinenfenster sind während der Nutzung 

offen zu halten.  

 

f. Die zugelassenen Sitzplätze in den Kabinen sind markiert. Alle Nutzer der Kabinen bringen 

ein Handtuch als Unterlage für den Sitzplatz mit. In jeder Kabine wird Desinfektionsmittel zur 

Verfügung gestellt, welches jeder Nutzer vor Verlassen der Kabine zur Desinfektion seines 

Platzes nutzen muss.  

 

g. In den geschlossenen Räumen ist mit Ausnahme der Dusche eine Mund Nase-Bedeckung 

zu tragen.  

5) Am Sportplatz Heeper Fichten West gibt es eine abgesperrte Wartezone, dort müssen die 

Zuschauer der Testspiele an den auf dem Boden markierten Punkten warten, um sich in die 

Zuschauerliste eintragen zu lassen. Die Zuschauer müssen eine Mund-Nase Bedeckung 

tragen und während des gesamten Aufenthaltes den Mindestabstand von 1,5m einhalten, 

sofern sie nicht aus einer häuslichen Gemeinschaft stammen. Die Liste wird von einem 

Betreuer der Heimmannschaft geführt, der die Zugangstür zum Sportplatz abschließt, wenn 

die - unter Berücksichtigung der unter Anhang Punkt 2 genannten Personen - maximal 

erlaubte Zuschauerzahl von 300 erreicht ist. Es wird empfohlen, dass die Zuschauer im 

Vorfeld einen Zettel mit Name, Anschrift und Telefonnummer ausfüllen und zum Testspiel 

bringen, um die notwendige Registrierung zu beschleunigen.  

 

6) Solange das Vereinsheim geschlossen ist, dürfen Zuschauer eigene Getränke mitbringen. 

Der Verzehr von Speisen ist untersagt.  

 



1

Markus Baumann

Von: Haupt, Jörg (530.31) <Joerg.Haupt@bielefeld.de>
Gesendet: Mittwoch, 29. Juli 2020 16:37
An: aylmz@arcor.de
Betreff: Bestätigung

Sehr geehrter Herr Yilmaz,  
 
 
besten Dank für das aktualisierte Coronaschutzkonzept, 
Ihr Konzept ist so in Ordnung.  
  
Die Verantwortung für Inhalt und Umsetzung der Konzepte tragen die für die Einrichtung bzw. das Angebot 
verantwortliche Personen.   
Bitte achten sie auf gesetzliche Änderungen der CoronaSchVO.  
Diese sind unter dem MAGS.NRW, Ministerium für Arbeit Gesundheit und Soziales zu finden. (Siehe Link) 
 
https://www.mags.nrw/erlasse-des-nrw-gesundheitsministeriums-zur-bekaempfung-der-corona-pandemie 
 
Von meiner Seite gibt es keine weiteren Anmerkungen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
I.A.  
Jörg Haupt 
 

 
 
Gesundheits-, Veterinär und Lebensmittelüberwachungsamt | 530.3 

Gesundheitsschutz, Hygieneüberwachung, 
Medizinalaufsicht 
Nikolaus-Dürkopp-Str. 5-9, 33602 Bielefeld 
Web:       www.bielefeld.de 
E-Mail:    gesundheitsamt@bielefeld.de 

Jörg Haupt 
Zimmer 209 
Tel.:         +49(521)51-3477  
Fax:         +49(521)51-3406 
E-Mail:    Joerg.Haupt@bielefeld.de  
Marktstr. 51- 52081 
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